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आईएमटी भूरम अरिगंंहण
के रलए खोला ई-भूरम पोटंजल 
महे्द््गढ्। एसडीएम कजनका
गोयल (आईएएस) ने कहा जक
महेंदंंगढ़ं जिले मंे मुखंयमंतंंी दंंारा
घोजषि आईएमटी की िूजम
अजधगंंहण के जलए सरकार दंंारा ई-
िूजम पोटंाल 25 अगसंं से रो माह
के जलए खोल जरया गया है।
एसडीएम कजनका गोयल बुधिार
को खुडाना, आरलपुर ि खरकडंा
गांि के सरपंच ि संबंजधि जििाग
के अजधकाजरयों की बैठक ले रही
थी। एसडीएम ने कहा जक सरकार
ने आईएमटी के रासंंे की िूजम
अजधगंंहण के जलए खुडाना,
आरलपुर ि खरकडंा गांि के
जकसानों के जलए ई-िूजम पोटंाल पर
उनकी सहमजि लेने के जलए पोटंाल
खोला गया है। उनंहोंने बिाया जक
25 अगसंं से आगामी रो माह िक
जकसान अपनी िमीन रेने की
सहमजि ई-िूजम पोटंाल पर रे सकिे
हैं। इस मौके पर िहसीलरार अिय
कुमार, एटीपी पंंरीप, मैनेिर
जंंानिीर, पटिारी अजमि, कंिर
जसंह, जलजपक रीपक ि आकोरा,
आरलपुर, खुडाना गांिों के सरपंच
ि पटिारी मौिूर थे।
मोहलंला खड़ंखड़ंी में
िकंतदान रशरवि 31 को
नािनौल। अगंंिाल िैशंय समाि
जिला युिा इकाई की ओर से शंंी
गणेश युिा मणंडल मोहलंला
खडखडी के सहयोग से रकंिरान
जशजिर का आयोिन 31 अगसंं
को कलंलुमल धमंााथंा बगीची
मोहलंला खडखडी में जकया
िाएगा। अगंंिाल िैशंय समाि के
जिला युिा अधंयकंं जचराग
अगंंिाल ने बिाया जक रेडकंंॉस
सोसायटी, नागजरक असंपिाल
बंलड बैंक, नेकी की रीिार, नीडी
हेलंप गंंुप का जिशेष सहयोग रहेगा।
कायंाकंंम में मुखंय अजिजथ अगंंिाल
िैशंय समाि के पंंरेश युिा िजरषंं
उपाधंयकंं रजि गगंा, अधंयकंंिा
हेमनंि गोयल ियपुर करेंगे।

खबि संकंंेप
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नािनौल रडपो ने कंुड-िेवाड़ंी
रंट पि चलाई नई बस

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ 

नारनौल जडपो ने बुधिार से महेंदंंगढ़ं
से कुंड िाया रेिाडंी होिे हुए रोडिेि
बस सेिा शुरं की है। यह बस
महेंदंंगढ़ं से सुबह 8:25 बिे चलकर
जिजिनंन गंंामीण रंटों से होिे हुए
रेिाडंी पहुंचेगी। िहीं  रेिाडंी बस
संटैंड से यह बस सुबह 11 बिे
चलकर नारनौल के जलए रिाना
होगी। जफर यह बस नारनौल से डेढ़ं
बिे चलकर िाई बिे महेंदंंगढ़ं बस
संटैंड पर पहुंचेगी। महेंदंंगढ़ं से शाम
2:50 बिे कुंड के जलए रिाना होगी।
रातंंी ठहराि कुंड बस संटैंड पर जकया
िाएगा। नई बस सेिा शुरं होने पर
महेंदंंगढ़ं बस संटैंड पर जिजिनंन गंंाम
पंचायिों ि सामाजिक संगठनों ने
बस चालक मरन ि पजरचालक
जबरेंदंं बिाडं का फूल मालाओं से
संिागि जकया गया। बस के चलने से
चार जिधानसिा कंंेतं ं महेंदं ंगढ़,

अटेली, बािल ि रेिाडंी के गंंामीणों
को बस का लाि जमलेगा। इसके
अलािा लगिग 50 गांि के गंंामीणों
को इसका लाि जमलें। खासकर इस
बस का फायरा जिदंंाजंथायों को
जमलेगा, कंयोजक इस रंट पर
पजरिहन सुजिधा न के बराबर थी।
इस बस सेिा के शुरं होने पर गांि
कुंड, िैरं का बांस, मोहनपुर,
नांगल, रािा कला, रािा खुरंा,
खैराना, खैरानी, बेिल, जझंगािन,
मुडायन, सुरिनिास, मेघनिास
चौक, डुलाना गांि के गंंामीणों को
फायरा जमलंेगा। इस मौके पर
समािसेिी रामजनिास पाटोरा,
िुलसीराम, अमर जसंह, बंटी, छोटू,
सोनू, सिीश, सुनील, पिन,
बाबूलाल आजर मौिूर थे।

पक्कक चबूतरे हटाए, अततकककमण हटाने को लेकर दुकानदारोक ने जताया रोष

सरंााफा बािार में अिैध अजिकंंमण पर
नगर पाजलका ने चलाया पीला पंिा 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ् 

सरंााफा बािार में बुधिार को िारी पुजलस बल
की िैनािी में अिैध अजिकंंमण पर नपा की
ओर से बुलंडोिर चलाया गया। इस रौरान नगर
पाजलका के अजधकाजरयों की टीम ि पुजलस
बल की जनगरानी में अिैध अजिकंंमण हटाया
गया। कुछ रुकानरारों ने टीम का जिरोध जकया,
लेजकन पुजलस की िैनािी के कारण यह जिरोध
अजधक रेर िक नहीं हुआ। िहीं कुछ रुकानरार
िेसीबी के सामने खडंे हो गए। रुकानरारों का
कहना था जक नगर पाजलका गलि िरीके से
चबूिरे िोडं रहीं हंै। इसके अलािा सराफा
बािार में रुकानरारों का हुिुम उमडंा पडंा।
रोपहर को नपा की टीम बुलंडोिर ि टंंैकंटर-
टंंॉली के साथ पहुंची थी। टीम के बािार में
पहुंचिी हीं रुकानरारों जकए गए पकेंं
अजिकंंमण पर िेसीबी मशीन की सहायिा से
हटाया गया। 

बिा रें जक नगर पाजलका की ओर से सबंिी
मंडी के गेट से सरंााफा बािार मागंा पर सडंक
का जनमंााण जकया िाना है। इसके जलए नपा
दंंारा िीन जरनों से रुकानरारों ि वंयापाजरयों से
अजिकंंमण हटाने की अपील की िा रही थी।
साथ ही मुनारी करा अिैध अजिकंंमण हटाने मंे

सहयोग की अपील की गई थी। अपील के बार
कुछ रुकानरारों ने अपनी रुकानों के सामने
बनाए गए चबूिरों ि सीजंढ़यों को िोडंना शुरं
कर जरया था। लेजकन कुछ रुकानरारों ने अपनी
रुकानों के आगे बनी सीजंढ़यों जंयों की तंयों छोडं
री थी। बुधिार को परशुराम चौक से सरंााफा
बािार ि पुराने एकंसिेंस िक अजिकंंमण
हटाने की कारंािाई चली।
अब 18 फीट चौड़ंी बनेंगी
बिा रें जक नगर पाजलका दंंारा करीब िीन
करोडं रंपये की लागि से 11 हटंंा बािार की
सडंक जनमंााण करिाया हैं। 11 हटंंा बािार के

रुकानरारों ने िी इसी िरह सडंक पर पकंंा
अजिकंंमण जकया हुआ था। 

नगर पाजलका दंंारा 11 हटंंा बािार के रोनों
िरफ पकेंं अजिकंंमण हटाकर सडंक का
जनमंााण करिाया गया हैं। नगर पाजलका ने जिस
सडंक का जनमंााण करिाया था, उसमें कुछ
रंपये बच गए हैं। बचे हुए रंपये से नगर
पाजलका परशुराम चौक से सरंााफा बािार ि
पुराने एकंसिेंस िक सडंक जनमंााण करिा रहीं
हैं। नगर पाजलका के चेयरमैन की माने िो यह
सडंक 18 फीट चौडंी बनाई िाएंगी। उनका
मानना है जक चौडंी सडंक बनने से रुकानरारों
का इसका फायरा जमलेगा। 
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नाबाजलग का अपहरण कर हतंया करने के
मामले मंे संपेशल कोटंा, अजिजरकंि सतंं
नंयायाधीश फासंट टंंैक कोटंा, पॉकंसो कोटंा
नंयायाधीश केपी जसंह ने रोषी को धारा छह
पॉकंसो एकंट के िहि 20 साल कठोर
कारािास, धारा 302 आईपीसी के िहि
आिीिन कारािास, धारा 365 आईपीसी के
िहि पांच साल कठोर कारािास, धारा 201
आईपीसी के िहि िीन साल कठोर कारािास
ि एक लाख 90 हिार रंपये िुमंााना की सिा
सुनाई है।

िानकारी के अनुसार मामले की सुनिाई
नंयायाधीश केपी जसंह संपेशल कोटंाध,
अजिजरकंि सतंं नंयायाधीश फासंट टंंैक कोटंा,

पॉकंसो की कोटंा में हुई। नंयायालय में सुनिाई के
रौरान उप जिला नंयायिारी निीन शंयोराण ने
मामले में अजियोिन के पकंं मंे पंंिािशाली
पैरिी करिे हुए नंयायाधीश के समंमुख रलीलें
पेश करिे हुए रोषी को सिा जरलाने मंे िूजमका
जनिाई। सुनिाई के रौरान नंयायालय ने मामले

को बहुि ही संगीन माना और िांच इकाई की
उतंकृषंं पैरिी ि पंंॉसीकंयूशन की ओर से पेश
की गई मिबूि रलीलों से रोषी की सिा में
कोई नरमी नहीं बरिी। नंयायालय ने अजियोग
में सुनिाई करिे हुए रोषी को उकंि मामले में
उपरोकंि सिा के सारर आरेश जकए हैं।

आिजन के जुड्ाव से बनेगा स्वच्छ नािनौल : डीएिसी व एसडीएि ने बाजाि से उठाया कूड्ा
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शहर में हजरयाणा संिचंछिा अजियान 2025 का
आगाि हो गया है। इसकी शुरंआि डीएमसी
रणिीर जसंह ि एसडीएम अजनरंदंं यारि ने बािार

में खुर कूडंा उठाकर की।
इस रृशंय को रेख बािार
में रुकानरार िी शजंमिंरा
होिे जरखाई जरए। उनंहोंने
कूडंा सडंक पर नहीं
डालने का पंंण जलया। िह

बाि अलग है जक इस पंंण पर िह जकिने जरन िक
अजंडग रहिे है। इस संिचंछिा अजियान के िहि
सिी सरकारी ििनों, पयंाटन एिं धाजंमाक संथलों
की सफेरी एिं रंगाई पुिाई की िाएगी। इसी िरह
सडंकों, नाजलयों, बमंंों, गडंंों, संटंंीट लाइटों, सुरकंंा

संकेिों आजर की मरमंमि िथा गोल चकंंरों ि
केंदंंीय जकनारों का सौंरयंंीकरण जकया िाएगा।
कॉलोजनयों, बािारों, संकूलों, सडंक के जकनारे
और पाकंंों में पौधारोपण अजियान चलेगा। पाकंंों
का सौंरयंंीकरण ि रखरखाि होगा। िहीं आिारा
पशुओं को हटाना ि सािंािजनक संिचंछिा
अजियान चलेगा। यह अजियान एक निंबर िक
चलेगा। इस अजियान की अगुिाई नगर पजरषर
की चेयरपसंान कमलेश सैनी ने िी की। लोगों ने
संिचंछिा की शपथ िी ली। मेरा शहर मेरी
जिमंमेरारी के नारों के साथ आमिन ने िी झाडू
उठाकर अजियान को गजि री। नगर पजरषर में
सुबह से ही जिजिनंन सामाजिक संगठन,
वंयापाजरक संगठन िथा कमंाचारी िुटने शुरं हो
गए थे। इस मौके पर नगर पजरषर की एकंसईएन
मोजनका शमंाा, वंयापार मंडल के पंंधान िैदंं जकशन

िजशषंं, महासजचि सुरेंदंं चौधरी, शहरी पंंधान
संिय गगंा, सोमरेि, हुडा सेकंटर पंंधान नरेश
चौधरी, रािकुमार यारि के अलािा अनंय
गणमानंय नागजरक िी मौिूर थे। आपको बिािे

चले जक इससे पहले उपायुकंि कैपंटन मनोि
कुमार ने गि जरिस जिजिनंन सामाजिक संगठनों
की बैठक लेकर इस अजियान को िोर शोर से
करने का आहंंान जकया था।

गांवों को जोड़ने वाली सड़कों की जजंजर हालात, खेल
संटेडियम का डनमंाजण अटकने से युवा परेशान: मंजू
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नांगल चौधरी हलके की जिधायक मंिू चौधरी ने जिधानसिा
में ििंार सडक, खेल संसाधन िथा जकसानों की खराब हुई
फसल का मुदंंा उठाया। कहा जक एक िरफ सरकार खेलों को
बढ़ािा रेने का जिंिोरा पीट रही है, रूसरी िरफ नांगल चौधरी
हलके में मूलिूि सुजिधाओं से संपनंन एक िी संटेजडयम नहीं।
युिाओं को पंंजििा को जनखारना संिि नहीं हो पािा। जिस
कारण खेलों में शंंेषंं पंंरशंान नहीं कर पािे। उनंहोंने गांिों को
आपस में िोडने िाली ििंार जलंक सडकों से िी सरन को
अिगि कराया।

उनंहोंने कहा जक कांगंंेस शासनकाल में रजंंकण हजरयाणा में
नहरों, जबिली ि सडकों का िाल जबछाया गया था। अजधकांश
गांिों मंे जबिली सपंलाई की लाइनों को करीब 30 साल बीि
चुके, उस रौरान सपंलाई लोड कम था इसजलए िार ि
टंंांसफामंार कम पािर के लगाए गए थे, लेजकन अब सपंलाई का

100 गुणा लोड बढ़ चुका। इसके बाििूर कंडम संसाधनों दंंारा
ही जबिली सपंलाई हो रही है। थोडी िेि हिा चलिे ही िार टूटने
िथा लाइन बंंेकडाउन होने की समसंया बढ़ गई है। हलके की
िाजणयों को जबिली सपंलाई की सीटी लाइन से नहीं िोडा गया,
ऐसे में गंंामीणों की रैजनक जरनचयंााएं पंंिाजिि रहिी है। उनंहोंने

सरन के माधंयम से सरकार को जिशेष बिट जनधंााजरि करके
िाजणयों के जलए 24 घंटे जबिली सपंलाई का पंंबंध करने का
सुझाि जरया। उनंहोंने कहा जक नांगल चौधरी हलके में गांिों को
आपस में िोडने िाली करीब 15 सडकें कंंजिगंंसंं हो गई हैं,
जिनकी जरपेयर या निजनमंााण कराना िरंरी है। सडक के
बीचोंबीच बने गडंंों में आए जरन िानलेिा हारसे हो रहे हैं,
जिससे अिगि होने के बाििूर जिला पंंशासन ने अिी िक
जरपेयर का पंंपोिल िैयार नहीं जकया। 

भवन व संरनमंाजण रजला कमेटी ने रकया पंंदशंजन
नारनौल। भिन एिं संवनमंाजण वजला कमेरी एंरक ने
सोमिार को विरोध पंंदशंजन वकया। इसके बाद
उपायुकंत के माधंयम से मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन
सौंपा। वजसमें पंंदशंजकावरयों ने मांग की वक लेबर
कॉपी साइर शुरं करिाई जाए ि नई लेकर कॉपी
साइर शुरं करिाई जाए। इस अिसर पर उपायुकंत
कैपंरन मनोज कुमार ने मजदूरों को आशंंासन वदया
की जलंद ही लेबर कॉपी साइर को शुरं करिा वदया
जाएगा। उनंहोंने कहा वक सरकार मजदूरों को पूरा

सहयोग करेंगे, वकसी भी मजदूर को परेशान नहीं
होने वदया जाएगा। इस मौके पर पंंदेश अधंयकंं भिन
वनमंाजण संगठन एंरक सुजीत वचलौड, वजला अधंयकंं
गजेंदंं ठेकेदार, मवहला वजला अधंयकंं भारती शमंाज,
नांगल चौधरी बंलॉक अधंयकंं अशोक कुमार, राहुल,
अवमत, विषंणु, पंंीवत, सुशीला, अशोक, कृषंण, देशराज,
बाला, कविता, बंरी थाना, संजय थाना, आकश
वनजामपुर, कांता, सुमन, मीना, उवंमजला, बबीता,
अशोक वनिाजनगर आवद मजदूर मौजूद थे।

डीसी ने की रवकास परियोजनाओं की समीकंंा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

जिले में चल रही जिजिनंन जिकास
पजरयोिनाओं की पंंगजि का िायिा
लेने के जलए बुधिार को उपायुकंि
कैपंटन मनोि कुमार ने अजधकाजरयों
के साथ बैठक की। उनंहोंने सिी
जनमंााणाधीन बडें पंंोिेकंट की
जिसंंार से समीकंंा की िथा काम में
और अजधक िेिी लाने के जनरंंेश
जरए। डीसी ने अजधकाजरयों को 
संपषंं जनरंंेश जरए जक पजरयोिनाओं
को िलंर पूरा करने के साथ साथ
उनकी गुणितंंा पर िी जिशेष धंयान
जरया िाए।

गुणितंंा के साथ कोई समझौिा
नहीं जकया िाएगा और इस मामले में
जकसी िी िरह की लापरिाही

बरंााशंि नहीं की िाएगी। उपायुकंि ने
उन पंंोिेकंटंस की िी िानकारी ली
िो लगिग पूरे हो चुके हैं। उनंहोंने
अजधकाजरयों को नांगल चौधरी के
बस संटैंड, नागजरक असंपिाल
नारनौल के टंंॉमा सेंटर ि बीएंडआर
रेसंट हाउस िैसे महतंिपूणंा
पंंोिेकंटंस को िलंर से िलंर पूरा कर
ऐसे सिी पंंोिेकंट की सूची िैयार
करने के जलए कहा। डीसी ने बिाया
जक सरकार का मुखंय लकंंंय है जक

सिी जिकास पजरयोिनाएं जनधंााजरि
समय पर पूरी हों, िाजक उनका लाि
आम िनिा िक पहुंच सके। इसी
उदंंेशंय के साथ यह समीकंंा बैठक
आयोजिि की गई है। इस बैठक में
सीएमओ डॉ. अशोक कुमार, जसंचाई
जििाग एसई रािेश खतंंी, िन
संिासंथंय जििाग के एकंसईएन पंंरीप
कुमार, डीडीए रेिेंदंं जसंह, एसडीओ
जििेंदं ं कुमार के अलािा अनंय
अजधकारी िी मौिूर थे।

कंया है मामला
मामले के अनुसार वसतंबर 2018 में नाबावलग मृतक के पवरजनों के बंयान पर थाना नांगल
चौधरी में मामला दजंज वकया गया था। वजसमें वशकायतकतंाज ने नामजद के वखलाफ उसके
नाबावलग बेरे की हतंया करने ि सबूत वमराने के आरोप लगाए थे। इस संबंध में थाना नांगल
चौधरी में संबंवधत धाराओं के तहत मामला पंजीबदंं वकया गया था। इसके बाद मामले में
गहनता से जांच करते हुए साकंंंयों के आधार पर आईपीसी की धारा ि पॉकंसो एकंर की धारा
जोड़ंी गई थी। जांच इकाई की ओर से महतंिपूणंज साकंंंयों का आंकलन कर अवभयोग में पंंभािी
कारंजिाई करते हुए आरोवपत को वगरफंतार कर नंयायालय के समंमुख पेश वकया गया था।

महेंदंंगढं मंे भी चलेगा अरभयान, अरतकंंमण मुकंत होगे शहि
महेंदंंगढं। एसडीएम कवनका गोयल ने कहा वक
महेंदंंगढ़ं उपमंडल में संिचंछता अवभयान, नशा
मुसंकत अवभयान सवहत सरकार की
जनकलंयाणकारी योजनाओं को सफल बनाए
जाने पर विशेष काम वकया जा रहा है। इसके
अलािा शहर के वसविल असंपताल के नए भिन
वनमंाजण, संकूल भिनों की मरमंमत ि मुखंयमंतंंी
घोषणाओं में शावमल विकास पवरयोजनाओं को
गवत देने के साथ-साथ सरकार की
जनकलंयाणकारी योजनाओं का पंंतंयेक लाभपातंं
को वनवंंित अिवध में लाभ देना रहेगी। एसडीएम
कवनका गोयल बुधिार को लघु सवचिालय में
आयोवजत पंंैस िातंाज में पतंंकारों से बातचीत कर
रही थी। िषंज 2023 बैच की आईएएस अवधकारी
कवनका गोयल की बतौर एसडीएम यह पहली
पोसंसरंग है। उनंहोंने संपषंं वकया वक सरकार के

विशेष अवभयान, योजनाओं तथा सेिाओं की
समयबदंं वडलीिरी पर उनका विशेष फोकस
रहेगा। उनंहोंने कहा वक महेंदंंगढ़ं शहर में
नागवरकों संिचंछ िातािरण उपलबंध करिाने के
साथ-साथ शहर को अवतकंंमण मुकंत ि जाम
मुकंत वंयिसंथा पर भी विशेष फोकस रहेगा। इस
दौरान मीवडया कवंमजयों ने भी एसडीएम को शहर
की सफाई वंयिसंथा, जल भराि, वबजली
वंयिसंथा, गवलयों के वनमंाजण सवहत अनेक
समसंया से अिगत करिाया। वजस पर एसडीएम
ने सभी समसंयाओं का जलंद समाधान करिाने
का आशंंासन वदया। उनंहोंने कहा वक संिचंछता
में सुधार करना, पंंशासवनक कायंज को
सुवंयिसंसथत करना, सरकारी योजनाओं का
पंंभािी कायंाजनंियन सुवनवंंित करना और जनता
की वशकायतों का समाधान करना लकंंंय है।

n िेरा शहर, िेरी
रजमंिेिारी के नारे
के साथ जन
भागीिारी से चला
संिचंछता अरभयान

नारनौल।
बाजाि में

कूडंा
उठाते

डीएमसी
व

एसडीएम।
फोटो:

हररभूरि

n पुरलस की तैनाती से िुकानिारों का अरधक
िेर तक नहीं चला रिरोध 

िहेंदंंगढ़ं। पक्ंं चबूतिे हटाती जेसीबी मरीन। फोटो: हररभूरि

जजंजि अवसंथा में हंै सड़ंक
शहर के सराफा बाजार की सड़क की

हालात खसंंा होने के कारण लोगों को भारी
परेशानी उठानी पड़ रहीं हंै। शहर का मुखंय

बाजार होने के कारण लोगों की परेशानी
ओर अवधक बढ़ गई। इस मागंज को पुराने

एकंसजेंस रोड के नाम से जाना जाता हैं।
इस मागंज पर शहर के मुखंय बाजार भी

लगता हैं। इसके अलािा डुलाना, मोदाशंंम
मंवदर की की ओर जाने का भी सबसे छोरा

रासंंा हैं। इस मागंज पर शवन देि मंवदर,
मसानी चौक, परशुराम चौक, जिाहर नगर

हजारों की संखंया में लोग रहते हंै। रूरी
सड़क के कारण लोगों को परेशावनयों का
सामना करना पड़ रहा था। इसके अलािा
यह मागंज अनेक गांिों को शहर से जोड़ता

है। वदनभर इस मागंज से काफी संखंया में
िाहन गुजरते हंै। दुकानदारों दंंारा रोड पर

दोनों तरफ करीब पांच^पांच फीर का
पकंंा चबूतरा बनाया हुआ था। रोड पर

पकंंा चबूतरा बनने से इस मागंज पर
वदनभर जाम की संसथवत बनी रहती है। इस
मागंज पर करीब 50 से 60 से अवधक दुकान
हैं, वजसके कारण आमजन, दुकानदारों ि

राहगीरों को परेशानी का सामना करना
पड़ रहा है। शहर के लोगों की माने तो

काफी िषंज पहले इस मागंज पर सड़क का
वनमंाजण हुआ था। इसके बाद नगर पावलका
ने इस मागंज की कभी सुध नहीं ली। सड़क

का वनमंाजण कायंज पूरा होने के बाद लोगों को
काफी फायदा वमलेगा।

िहेंदंंगढ़ं। चालक पधिचालक का संवागत किते हुए। फोटो: हररभूरि

n चार रिधानसभा कंंेतंं िहेंदंंगढ़
अटेली, बािल ि रेिाडंी के गंंािीणों
को बस का रिलेगा फायिा

न्यायालय ने लीगल एड को पीड्ित पडिवाि को 5 लाख र्पये की सहायता िाडि प््दान किने के डदए आदेि
अपहरण कर हत्या करने के मामले मे् कोर्ट ने दोषी को सुनाई

आजीवन कारावास की सजा, 1.90 लाख जुम्ाटना भी देना होगा 
कंया कहते है पंंवकंता

पुवलस पंंिकंता सुवमत कुमार ने बताया वक
पुवलस अधीकंंक पूजा िवशषंं ने वजले के सभी

पंंबंधक थाना, चौकी इंचाजंज ि
अनुसंधानकतंाजओं को विशेष वनदंंेश वदए हुए हैं

वक जघनंय अपराध के मामलों मंे पंंापंत
वशकायत पर वबना वकसी विलंब के वशकायत
के आधार पर अवभयोग अंवकत करें, साथ ही

महतंिपूणंज साकंंंय ि तकनीकी साकंंंयों के आधार
पर पंंभािी पुवलस कारंजिाई करते हुए नंयायालय
में आरोवपतों को दंड ि पीवंड़त को नंयाय वदलाने

का कायंज करें। इनंहीं वनदंंेशों की पालना के
पवरणाम संिरंप पुवलस की ओर से की गई
उतंकृषंं पैरिी पर नाबावलग का अपहरण
करने ि उसकी हतंया करने के मामले मंे

नंयायाधीश केपी वसंह की कोरंज ने दोषी को धारा
आजीिन कारािास ि एक लाख 90 हजार

रंपये जुमंाजना की सजा सुनाई है।

बारिश व कीड़ों से फसलों को नुकसान
विधायक मंजू चौधरी ने कहा वक बाजरे की फसलों को पहले
फड़का कीड़े से नुकसान हुआ था। अब भारी बावरश होने से फसल
आड़ी पड़ गई। कुछ वकसानों ने अगेती बाजरे की लािणी कर ली,
जो अब बावरश के पानी में डूब गई। भीगे हुए बाजरे की गुणितंंा
खराब हो गई ि संिाद भी वबगड़ गया। उनंहोंने सरकार ने विशेष
वगरदािरी करिाकर नुकसान की भरपाई करने की मांग की।

n नांगल चौधरी की
रिधायक ने
रिधानसभा के पटल
पर रखी हलके की
रिरभनंन सिसंयाएं

n रकसानों की खराब
हुई बाजरे की
फसल से सिन को
कराया अिगत

नारनौल। मांगों को लेकि पंंदरंशन किते मजदूि। फोटो: हररभूरि

n रिकास पररयोजनाओं िंे और
तेजी लाने के रिए रनिंंेश

नारनौल। अधिकाधियों की बैठक लेते डीसी कैपंटन मनोज कुमाि। फोटो: हररभूरि
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नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान



खबर संक््ेप
िुर् द््ोणाचाय्श स्कूल मे् तजला
स््रीय प््तियोतििा कल
नारनौल। गुर् द््ोराचाय्ि वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय ढारी जकरारोद
मे् जजला स््रीय खेल प््जतयोजगता
का आयोजन होना था, लेजकन
वत्िमान मे् बाजरश के कारर खेल
मैदान मे् जलिराव हो गया।
इसजलए 27 अगस्् को होने वाली
पुर्ष वग्ि की प््जतयोजगताएं स्थजगत
कर दी गई थी। रमेश चंद्् ने बताया
जक अब यह प््जतयोजगताएं 29
अगस्् को गुर् द््ोराचाय्ि वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय ढारी जकरारोद
मे् होगी। नेटबॉल की सिी टीम 29
अगस्् को प््ातः नौ बजे खेल
मैदान पर पहुंचे।
डॉ. नवीन जांतिड् की
हाट्शअटैक से मौि
महे्द््गढ़। शहर के प््जसद््
जचजकत्सक डॉक्टर कंवरलाल
जांजगड़् के बेटे नवीन जांजगड़् का
ह्दय गजत र्कने से जनधन हो गया।
नवीन जांजगड़् 40 वष्ि के थे।
सोमवार रात को अचानक उसकी

तबीयत खराब
हो गई। पजरजन
उसे रेवाड़्ी के
एक जनजी
अस्पताल लेकर
गए। जहां पर देर
रात उसने दम

तोड़् जदया। जपता कंवरलाल जांजगड़्
शहर मे् 46 सालो् से अपना
क्लीजनक चलाते ह्ै। उसका बड़्ा
िाई जनजतन सरकारी अस्पताल मे्
जचजकत्सक है। पैतृक गांव पायगा मे्
उनका अंजतम संस्कार जकया गया।
जहां उसके 12 वष््ीय बेटे अर्िव ने
उसको मुखाब्नन दी। शव यात््ा मे्
डॉ. मेजर सूरत जसंह, डॉ. िूषर
जतवारी, कोऑपरेजटव बै्क के
सेवाजनवृज््ि जनरल मैनेजर धनपत
शम्ाि, एडवोकेट महावीर सैनी,
जवजय बत््ा, राकेश बंसल, पूव्ि
पाष्िद डॉ. तर्र, अजमत िाग्िव,
जवनय खेडीवाला, डॉ. प््दीप यादव,
डॉ. अजनल, राजपाल, सुशील
शम्ाि, बस््ीराम यादव, जदलीप
शम्ाि, कृष्र यादव, राकेश शम्ाि,
मजहपाल जांजगड़् आजद शाजमल हुए।

रोहिक, िुर्वार, 28 अिस्् 2025
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आरपीएस कॉलेज मे् मनाई िणेर चिुर््ी
महे्द््गढ्। आरपीएस दडग््ी कॉिेज बिाना
मे् बुििार को भौदिक दिज््ान दिभाग के
सौजन्य से गणेश चिुथ््ी उत्सि मनाया गया,
दजसमे् दिदशष्् अदिदथ आरपीएस समूह
चेयरपस्डन डॉ. पदित््ा राि ि मुख्यादिदथ
कॉिेज दनिेशक डॉ. महेश यािि, कुिसदचि
डॉ. िेिेन्द्् यािि, प््ाचाय्ड डॉ. िेिेन्द्् काियान
ि अदिष््ािा डॉ. हेमन्ि कुमार उपक्सथि
रहे। काय्डक््म की शुर्आि गणेश िंिना से
की गई। भौदिक दिज््ान की दिभागाध्यक््
अच्डना साहू ने बिाया दक परम्परा का दनि्ाडह
करिे हुए इस िर्ड भी हम गणेश उत्सि मना
रहे है्। चेयरपस्डन डॉ. पदित््ा राि ने गणेश
चिुथ््ी के मनाए जाने के इदिहास पर प््काश
डािा और बिाया दक यह उत्सि कैसे हमारी
सांस्कृदिक समृद््द एिं गौरिशीि इदिहास
को िश्ाडिा है। इस उत्सि मे् रंगोिी सदहि अनेक सांस्कृदिक काय्डक््म जैसे नृत्य
ि गायन की प््स््ुदि भी दिद््ाद्थडयो् के द््ारा िी गई एिं पूजन के बाि प््साि का
दििरण भी दकया गया। काय्डक््म को सिि बनाने के दिए अदिष््ािा डॉ. हेमन्ि
कुमार ने सभी का िन्यिाि ज््ादपि दकया।

मालड़ा मे़ बाबा खेमचंद दास जोहड़डया मेले मे़ ड़़िकेट प़़डियोडििा आयोडजि

मालड़्ा की टीम ने बवाना की टीम को नौ
जवकेट से हराकर दूसरे राउंड मे् जकया प््वेश 

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ् 

गांव मालड़्ा मे् बाबा खेमचंद दास जोहज्ड़या
मेले पर चल रही ज््ककेट प््जतयोजगता तीन जदनो्
के बाद छठे जदन जफर सुचार् र्प से शुर् हुई।
बता दे् जक 24, 25 और 26 अगस्् को बरसात
से हुए व्यवधान के चलते प््जतयोजगता मे् कोई
मैच नही खेले गए। बुधवार सुबह कमेटी के
सदस्यो् ि््ारा कड़्ी मेहनत करके मैदान मे् िरे
पानी को सुखाकर खेल सुबह 11 बजे आरंि
करवाएं। कमेटी सदस्य सोनू उफ्फ ओनी और
सुजान मालड़्ा ने बताया जक पहला मैच बसई
और बाबा िैया क्लब झूक के मध्य खेला गया।
जनध्ािजरत सात ओवरो् के इस मैच मे् बसई की
टीम ने पहले बर्लेबाजी करते हुए आठ जवकेट
पर 39 रन बनाए।

वही् लक्््य का पीछा करने उतरी झूक की
टीम ने आठ गे्द शेष रहते दो जवकेट पर 43 रन
बनाकर यह मैच आठ जवकेट से जीता। झूक के
बर्लेबाज अजमत िंडारी ने 13 गे्दो् मे् नाबाद
35 रन बनाए। इस छोटी सी पारी मे् िंडारी ने
पांच गगनचंुबी छके्् लगाए। दूसरा मैच

बवाना और मालड़्ा की टीम के बीच खेला
गया। 6-6 ओवर के इस मैच मे् बवाना की टीम
ने जनध्ािजरत ओवर मे् पांच जवकेट पर 55 रन
बनाए। टीम के बर्लेबाज प््वेश का शून्य के
स्कोर पर कैच छूटने के बाद उन्हो्ने अपनी
टीम के जलए 35 व्यब्कतगत रन बनाए। मालड़्ा
टीम के गे्दबाज अजनल ने चार जवकेट झटके।
मालड़्ा टीम की शुर्आत अच्छी रही। पहले

ओवर के बाद जब टीम का स्कोर 16 रन था।
तब ओवर की अंजतम गे्द पर रजव रन आउट
होकर पवेजलयन लौट गए। उन्हो्ने एक छके््
और एक चौके की मदद से 11 रन बनाए थे।
तीसरे नंबर के बर्लेबाज अजनल मैदान पर
आए। उन्हो्ने रजवन्द्् उफ्फ गजजया के साथ
जमलकर धुंआधार बर्लेबाजी करते हुए टीम
को तीन गे्द शेष रहते नौ जवकेट के लंबे अंतर

से जीत हाजसल की। सलामी बर्लेबाज रजवन्द््
उफ्फ गजजया ने नाबाद 22 रन और अजनल ने
नाबाद 28 रनो् की आजतशी पारी मे् चार छके््
लगाए। तीसरा मैच जूई और मोहनपुर की टीम
के बीच खेला गया। जनध्ािजरत छह ओवर के
इस मैच मे् जूई की टीम ने पहले बर्लेबाजी
करते हुए 75 रन बनाए। टीम के बर्लेबाज
कुलदीप ने 14 गे्दो् म्े 34 रन बनाए।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

हॉकी के जादूगर मेजर ध्यानचंद के
जन्म जदवस के अवसर पर जजले म्े
राष््् ्ीय खेल जदवस 2025 का
आयोजन होगा। यह तीन जदवसीय
काय्िक््म 29 अगस्् से 31 अगस््
तक चलेगा। इसका उद््ेश्य देश मे्
खेल व शारीजरक तंदुर्स््ी की
संस्कृजत को बढ्ावा देना है।

उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने
बताया जक जफट इंजडया अजियान के
तहत होने वाले इन खेलो् की मुख्य
टैगलाइन हर गली, हर मैदान खेले
सारा जहंदुस््ान तथा खेल िाई खेल
रहेगी। उन्हो्ने बताया जक आयोजन
के समन्वय के जलए महे्द् ्गढ्

नगराधीश डॉ. मंगल सेन को नोडल
अजधकारी जनयुक्त जकया गया ह।ै
सिी जविागो् को नोडल अजधकारी
को जरपोट्ि करने और समय पर
काय्िक््म को सुजनज््ित करने का
जनद््ेश जदया गया है। उन्हो्ने बताया
जक जजला खेल अजधकारी सिी
खेल गजतजवजधयो् का आयोजन और
उनकी देखरेख करे्गे। उन्हे् जरपोट्ि
का दस््ावेजीकरर और जमा करना
िी सुजनज््ित करना है। जजला उच््
जशक््ा अजधकारी कॉलेजो् को
िागीदारी के जलए प््ोत्साजहत करे्गे
और वाद जववाद, शारीजरक तंदुर्स््ी
पर बातचीत आजद समारोहो् का
समन्वय करे्गे।

वही् जजला जशक््ा अजधकारी यह

सुजनज््ित करे्गे जक वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालयो् मे् सिाएं, शपथ समारोह
और खेल काय्िक््म आयोजजत हो्।

इसके अलावा प््ाथजमक जवद््ालयो्
मे् रचनात्मक और स्वदेशी खेलो् म्े
िागीदारी की सुजवधा प््दान करे्गे।

यदुवंरी स्कूल मे् िूमिाम से मनाई िणेर चिुर््ी
महे्द््गढ्। यिुिंशी स्कूि मे् गणेश चिुथ््ी का पि्ड श््द््ा के साथ मनाया गया। इस
िौरान दिद््ाद्थडयो् द््ारा दिदभन्न सांस्कृदिक गदिदिदियो् का आयोजन दकया।
दिद््ाद्थडयो् ने गणेश िंिना, भजन, रंगोिी प््दियोदगिा, मूद्िड सजािट कर िािािरण
को भक्किमय बना दिया। काय्डक््म की शुर्आि भगिान गणपदि की प््दिमा की
स्थापना एिं पूजा-अच्डना से हुई। इसके बाि दिद््ाद्थडयो् ने अपनी प््दिभा का सुंिर
प््िश्डन करिे हुए गणेश चिुथ््ी के महत्ि पर मनमोहक प््स््ुदियां िी। प््ाचाय्ड पिन
कुमार ने कहा दक गणेश चिुथ््ी का पि्ड हमे् नई शुर्आि करने, दिद््ा, ज््ान एिं
अच्छे सद्््णो् को अपनाने की प््ेरणा िेिा है। साथ ही भारिीय संस्कृदि और
परंपराओ् के प््दि हमारी आस्था को भी प््कट करिा है। चेयरमैन एिं पूि्ड दििायक
राि बहािुर दसंह यािि ने कहा दक भगिान गणेश दिघ्नहि्ाड है। िे हमे् जीिन मे्
आने िािी कदठनाइयो् का सामना साहस और दििेक के साथ करने की दशक््ा िेिे
है्। िाइस चेयरमैन एडिोकेट कण्डदसंह यािि, िाइस चेयरपस्डन संगीिा यािि, ग््ुप
दनिेशक दिजय दसंह यािि, िाउंडर डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् दसंह यािि ने दिद््ाद्थडयो्
को गणेश चिुथ््ी पि्ड की बिाई िी।

आरआरसीएम गंंुप के छातंंों ने कुशंिी
पंंजियोजििा में जिखाया िमखम

महे्द््गढ्। दजिा दशक््ा दिभाग द््ारा एसडी सीदनयर सेके्डरी स्कूि ककरािा मे्
आयोदजि दजिा स््रीय खेिकूि प््दियोदगिा मे् आरआरसीएम ग््ुप ऑि
इंस्टीट््ूशंस के दिद््ाद्थडयो् ने बेहिरीन प््िश्डन करिे हुए कई पिक अपने नाम
दकए। कुश्िी प््दियोदगिा मे् शुभम 87 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े प््थम, महेश ने 56
दकिोग््ाम भारिग्ड म्े प््थम, प््िीक ने 52 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े प््थम, मयंक ने 60
दकिोग््ाम भारिग्ड मे् प््थम, दशिम ने 70 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् प््थम, जदिन ने 50
दकिोग््ाम भारिग्ड मे् प््थम, िेिराज ने द््दिीय स्थान ि दबरेन ने 45 दकिोग््ाम
भारिग्ड मे् द््दिीय स्थान प््ाप्ि दकया। आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैन रोशनिाि यािि
ने कहा दक छात््ो् की यह जीि दिद््ािय की खेि नीदियो्, दनयदमि प््दशक््ण और
अनुशासन का पदरणाम है। उन्हो्ने कहा दक खेि छात््ो् के शारीदरक एिं मानदसक
दिकास मे् महत्िपूण्ड भूदमका दनभािे ह्ै। उन्हो्ने आश््ासन दिया दक भदिष्य मे् भी
दिद््ािय प््दिभाशािी दखिाद्डयो् को हरसंभि सहयोग प््िान करिा रहेगा। इस
अिसर पर प््ाचाय्ड एिं समस्् स्टाि ने दिजेिा दखिाद्डयो् को शुभकामना िी।

हैप्पी एवरग््ीन स्कूल मे् काय्शक््म आयोतजि
महे्द््गढ्। हैप्पी एिरग््ीन सीदनयर सेके्डरी स्कूि मे् गणेश चिुथ््ी पर रंगारंग
काय्डक््म आयोदजि दकया गया। दिद््ािय मे् गणपदि बप्पा मोरया के जयकारो् की
गूंज उठी। काय्डक््म की शुर्आि दिदििि पूजा-अच्डना और गणपदि स्थापना से
हुई। दिद््ािय स्टाि ने दमिकर भगिान गणेश से सुख, समृद््द और ज््ान की
कामना की। इस िौरान दिद््ाद्थडयो् ने दिशेर क्िे मॉडि प््दियोदगिा मे् भाग दिया।
नन्हे्-मुन्ने बच््ो् द््ारा बनाए गए सुंिर गणेश प््दिमा ने सभी का मन मोह दिया।
बच््ो् ने अपने-अपने मॉडि के माध्यम से गणेश चिुथ््ी के महत्््ि और सांस्कृदिक
पहिुओ् को बड्े ही प््भािशािी ढंग से प््स््ुि दकया। काय्डक््म मे् दिजय रहे
दिद््ाद्थडयो् को मंच पर सम्मादनि दकया गया। संचािक सुभार चंद्् अग््िाि,
उपसंचादिका कौशल्या अग््िाि, प््बंि दनिेशक मनीर अग््िाि, मैनेजर चंचि
अग््िाि और प््ाचाय्ड डॉ. जेएस कुंिि ने दिद््ाद्थडयो् को पुरस्कार प््िान दकए और
उनके उज्््िि भदिष्य की कामना की। प््बंि दनिेशक मनीर अग््िाि और
उपसंचादिका कौशल्या अग््िाि दिशेर अदिदथ के र्प मे् काय्डक््म मे् उदपस्थि
रही्। सभी ने दिद््ाद्थडयो् की मेहनि और समप्डण की सराहना की और कहा दक ऐसे
काय्डक््म बच््ो् म्े भारिीय संस्कृदि, किा और परंपराओ् के प््दि जागर्किा बढ़्ािे
है्। दिद््ािय ने सभी को गणेश चिुथ््ी की शुभकामना िी और संकल्प दिया दक िे
आगे भी ऐसे काय्डक््म के माध्यम से बच््ो् म्े नैदिक मूल्यो्, किा और संस्कृदि के
प््दि र्दच दिकदसि करिे रहे्गे।

बचपन प्ले स्कूल मे् मनाया िणेर चिुर््ी पव्श
महे्द््गढ्। बचपन प्िे स्कूि मे् बुििार को गणेश चिुथ््ी पि्ड मनाया गया। काय्डक््म
के िौरान भगिान गणेश भगिान की पूजा-अच्डना कर आरिी की गई। इस िौरान
बच््ो् के द््ारा गणेश चिुथ््ी से संबंदिि मनमोहक झांदकयां, गीि, कदििा नृत्य आदि
सांस्कृदिक  काय्डक््म पेश दकए। चेयरमैन रमेश सैनी एिं चेयरपस्डन दनशा सैनी ने
बिाया दक भगिान गणेश बािाओ् को िूर करने िािा िेििा। यह त्यौहार उनके
जन्मोत्सि का प््िीक है और भक्ि उनसे जीिन की सभी बािाओ् को िूर करने और
सिििा प््ाप्ि करने की कामना करिे है्। यह त्यौहार जीिन मे् नई शुर्आि का
प््िीक है, भक्ि अपने घरो् म्े गणेश की प््दिमा स्थादपि करके 10 दिनो् िक उनकी
पूजा करिे ह्ै और अंि मे् उन्हे् जि म्े दिसद्जडि कर िेिे ह्ै जो सृजन और प््िय के
चक्् का प््िीक है। मौके पर संस्थापक शेरदसंह सैनी, प््ाचाय्ाड ज्योदि शम्ाड, बचपन हेड
र्पािी अरोड्ा, उपप््ाचाय्ाड मोदनका िीिान, पूनम गोस्िामी, निीना उपक्सथि रही।

जिले के जकसानों के जलए खोला िाए
ई-कंंजिपूजंिि पोरंिल: अिरलाल

नारनौल। बरसाि से खेिो् म्े जिभराि के कारण कपास ि बाजरा की िसिो् म्े
हुए नुकसान से प््भादिि दकसानो् ने बसपा नेिा अिरिाि से मुिाकाि कर उन्हे्
अपनी समस्याओ् से अिगि कराया। दकसानो् ने कहा दक खेिो् मे् बरसािी पानी
भरने से दजिे के सकडो् गांिो् के दकसानो् की बाजरा ि कपास की िसिे् खराब
हो गई है्। सरकार िसि खराबा का मुआिजा िेने म्े दजिे के दकसानो् के साथ
भेिभाि कर रही है। राज्य सरकार ने दसरसा, दहसार, दभिानी, चरखी िािरी,
रोहिक, पििि ि रेिाडी आदि साि दजिो् के प््भादिि दकसानो् के दिए ई क््दिपूद्िड
पोट्डि खोि दिया है, िेदकन दजिे के दकसानो् के दिए ई क््दिपूद्िड पोट्डि नही् खोिा
है। ऐसे म्े उन्हे् मुआिजा नही् दमि पाएगा। दकसानो् ने उपायुक्ि ि मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन बसपा निेा अिरिाि को सौ्पकर दजिे के प््भादिि दकसानो् के दिए ई
क््दिपूद्िड पोट्डि खोिने की मांग की। अिरिाि ने ज््ापन को ित्काि राज्य सरकार
को भेजने का भरोसा दिया। उन्हो्ने सरकार से दजिे के दिए ित्काि ई क््दिपूद्िड
पोट्डि खोिकर दकसानो् को ई क््दिपूद्िड पोट्डि पर नुकसान िज्ड करने के दिए 10
दिन का समय िेने की मांग की। उन्हो्ने राज्य सरकार से ित्काि िसि खराबा
की दिशेर दगरिािरी करिाकर प््भादिि दकसानो् को 40 हजार र्पये प््दि एकड
की िर से मुआिजा िेने की मांग की। बहुजन समाज पाट््ी दकसान, मजिूर, कमेरा
िग्ड की पाट््ी है। इसदिए दकसान, मजिूर के साथ भेिभाि नही् होने िेगी।

दो तदवसीय तजला स््रीय खेलकूद प््तियोतििा सम्पन्न
कनीना। एसडी िदरष्् माध्यदमक दिद््ािय ककरािा मे् आयोदजि िो दििसीय
दजिा स््रीय खेिकूि प््दियोदगिा का समापन हो गया। दिजेिा दखिाद्डयो् को
पादरिोदरक दििदरि दकया गया। दिद््ािय के चेयरमैन जगिेि यािि ने बिाया दक
भारोत््ोिन प््दियोदगिा के 19 आयुिग्ड ि 60 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े दनदखि, 65
दकिोभार मे् यश ि 71 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े अक््य िौ्गड्ा अहीर प््थम स्थान पर
रहा। िही् 79 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् िर्ण एसडी दिद््ािय ककरािा प््थम, 88
दकिोग््ाम भारिग्ड मे् पुनीि, 98 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् हुनेश, 110 दकिोग््ाम भारिग्ड
मे् अक््य, 110 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े सदचन िौगड्ा अहीर ने प््थम स्थान प््ाप्ि दकया।
इसके अिािा 17 आयुिग्ड के 56 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े अक््य जीएि स्कूि कनीना
प््थम, 60 दकिोभार िग्ड मे् पीयूर एसडी ककरािा प््थम, 65 दकिोग््ाम भारिग्ड मे्
यक्स आईिी िौ्गड्ा अहीर प््थम, 71 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े निीन आरआर ग््ीन
मैक्स खेडी प््थम, 79 दकिोग््ाम भार ग्ड मे् दििेक आईिी िौ्गड्ा अहीर प््थम, 88
दकिोग््ाम भारिग्ड म्े जदिन बीआर सेहिंग प््थम, 98 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े सादहि
एसडी दिद््ािय ककरािा प््थम, 98 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े सुमीि आईिी िौ्गड्ा
अहीर प््थम स्थान पर रहा। 11 आयुिग्ड के 20 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े हद्रडि आरआर
ग््ीन दिद््ािय खेड्ी प््थम, 22 दकिोग््ामभार िग्ड यश एसडी दिद््ािय ककरािा
प््थम, 24 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् दनदखि आरआर ग््ीन खेडी प््थम, 26 दकिोग््ाम
भारिग्ड म्े मंयक आईिी िौ्गड्ा अहीर प््थम, 28 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े मन्नि
एिकेपी दसहमा प््थम, 30 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े द््पंस आरआर ग््ीन खेडी प््थम, 32
दकिोग््ाम भारिग्ड मे् िक्् आरआर ग््ीन दिद््ािय खेडी प््थम, 34 दकिोग््ाम भारिग्ड
मे् यश मान्टेश््री सिनािी प््थम, 34 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े ग््ीस आरआर ग््ीन खेडी
ने प््थम स्थान प््ाप्ि दकया। कुश्िी प््दियोदगिा 17 आयुिग्ड के 45 दकिोग््ाम भारिग्ड
मे् केशि पीआर स्कूि सिनािी प््थम, 48 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े प््िीन केएि
नांगि चौिरी प््थम, 51 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े जदिन आरआरसीएम कनीना प््थम,
55 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् दिष्णु पीआरएस सिनािी प््थम, 60 दकिोग््ाम भारिग्ड मे्
जदिन ििोरे्स बागोि प््थम, 71 दकिोग््ाम भारिग्ड म्े सुरेन्द्् जीडी झूक प््थम, 80
दकिोग््ाम भारिग्ड मे् रोनक मान्टेश््री स्कूि सिनािी प््थम, 92 दकिोग््ाम
भारिग्ड म्े दरदिक दशक््ा भारिी नािां प््थम, 110 दकिोग््ाम भारिग्ड मे् सादहि एसडी
दिद््ािय ककरािा ने प््थम स्थान प््ाप्ि दकया।

ऑक्सीजन की अतिकिा के तलए कर्े पौिरोपण: डॉ. तरम्पी
कनीना। पेड् पौिे शुद्् ऑक्सीजन का भंडार है्। िही् पृथ्िी का श््ृंगार भी है्।
पय्ाडिरण की शुद््िा के दिए प््त्येक व्यक्कि को पौिरोपण करना चादहए। ये दिचार
नगर पादिका कनीना की चेयरपस्डन डॉ. दरम्पी िोढ़ा ने बुििार को िाड्ड 13 के पार्डि
सुबेदसंह की अध्यक््िा मे् पौिरोपण करिे हुए व्यक्ि दकए। प््बुद््जनो् की उपक्सथदि
मे् उनकी ओर से स्िग्ाडश््म, सुजान दसंह पाक्क के समीप मोिरनाथ मंदिर प््ांगण मे्
दिदभन्न प््जादि के पौिे िगाए गए। डॉ. दरम्पी िोढ़ा ने कहा दक पेड हमारे जीिन
का आिार है्, अदिक से अदिक पौिरोपण करना हम सभी की सामूदहक दजम्मेिारी
भी है। नपा चेयरस्डन ने पौिरोपण मे् सहयोग करने िािे िाड्ड 12 के रदि यािि ि
मनोज कुमार का आभार जिाया। इस मौके पर पूि्ड पार्डि राजे्द्् दसंह, रामदसंह,
रामपाि, ब््ह्मप््काश मौजूि थे।

भाजपा तजलाध्यक्् ने की मंडल अध्यक््ो् के सार बैठक
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

िाजपा जजलाध्यक्् यते्द्् राव की
अध्यक््ता मे् बुधवार को जजला
काय्ािलय पर मंडल अध्यक््ो् की
बैठक आयोजजत की गई। जजसमे्
आगामी संगठनात्मक काय्िक््मो् की
र्परेखा पर चच्ाि की गई तथा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की ओर से
प््साजरत होने वाले मन की बात
काय्िक््म को जन जन तक पहुंचाने
के जलए ररनीजत तैयार की।

जजलाध्यक्् यते्द्् राव ने सिी
मंडल अध्यक््ो् से अपील की जक वे
अपने अपने मंडलो् मे् बूथ स््र तक

काय्िकत्ािओ् को सज््कय कर्े व
प््त्येक बूथ पर मन की बात
काय्िक््म का सामूजहक श््वर
सुजनज््ित करे्। जसतंबर माह मे् होने
वाले सेवा पखवाड़्ा, पौधरोपर,

स्वच्छता अजियान व रक्तदान जैसे
सेवा काय््ो् तथा आगामी काय्िक््मो्
की तैयाजरयो् की समीक््ा िी की गई।
हाल ही मे् संपन्न हुई जजला
काय्िकाजररी बैठक व सिी 14

मंडलो् की काय्िकाजररी बैठक की
िी समीक््ा हुई। बैठक मे् जजला
महामंत््ी जकशनलाल सैनी, जजला
आईटी प््मुख आनंद मेहता, सोशल
मीजडया प््मुख िवानी शम्ाि, मन की
बात प््मुख िवानी जसंह, जजला
मीजडया प््िारी जवकास अग््वाल,
काय्ािलय प््मुख संजय अमन, मन
की बात की टोली सजहत अटेली
जवधानसिा के मंडल अध्यक्् वीरे्द््
कुमार, मुकेश, हरपाल यादव,
मंजीत, मनोज यादव, रमेश जांजगड़्,
जवजय जसंह, दीजपका कुमारी, संदीप
एडवोकेट, कम्िवीर यादव, सुिाष,
प््मोद जांजगड़् आजद मौजूद थे।

तवद््ा भारिी स्कूल मे् िणेर चिुर््ी पव्श मनाया
नारनौल। जवद््ा िारती पब्ललक
स्कूल जनजामपुर मे् बुधवार को
गरेश चतुथ््ी का पव्ि धूमधाम से
मनाया गया। काय्िक््म की शुर्आत
संस्था के चेयरमैन एडवोकेट
राजकुमार यादव व वाइस
चेयरपस्िन डॉ. उषा यादव ने प््थम
पूज्य िगवान श््ी गरेश की पूजा-
अच्िना से की। काय्िक््म मे् बच््ो् ने
एक नाटक प््स््ुत कर श््ीगरेश जी
को सव्िप््थम पूज्य बताया जक जकस
तरह से गरेश जी ने जशव-पाव्िती की
पजरक््मा करके जीवन की महत्वपूर्ि
सीख दी जक माता-जपता ही परम
पूज्य है्। इसजलए गरेश जी को
जवध्नहत्ाि कहा जाता है। जवद््ालय
के छात्् मानव ने िगवान जशव,

मोजनत ने काज्तिकेय, संजमत ने गरेश
जी व छात््ा अनाया ने माता पाव्िती
का अजिनय जनिाया। स्कूल के
चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार
यादव, वाइस चेयरपस्िन डॉ. उषा
यादव ने गरेश जी की आरती की।
स्कूल के प््बंधक जनदेशक
एडवोकेट पीयूष यादव व जनदेशक
डॉ. रजवन्द््ा यादव ने प््साद जवतरर
जकया। जकड्स ल्लॉक इंचाज्ि जवजय

सोनी ने िगवान गरेश के चजरत्् पर
प््काश डाला। अंत मे् जवद््ालय
प््ाचाय्ि जवनोद यादव ने बच््ो् को
िगवान श््ी गरेश के आदश््ो् व
जीवन शैली पर प््काश डालते हुए
बच््ो् को उनके आदश््ो् पर चलने
के जलए प््ेजरत जकया। इस मौके पर
जवद््ालय के उपप््ाचाय्ि सपना
मर्होत््ा सजहत अध्यापकगर व
बच््े उपब्सथत थे।

महेंदंंगढं। तिलाड्ी को ट््ॉफी देकर सम्मातनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

जूई टीम की कसी िे्दबाजी
जूई टीम की कसी हुई गे्िबाजी के सामने
मोहनपुर की टीम दनि्ाडदरि ओिरो् म्े चार

दिकेट पर केिि 46 रन ही बना सकी। जूई ने
यह मैच 29 रनो् से जीिा। एक अन्य मैच मे्

श्यामपुरा की टीम ने िििाना की टीम को 29
रनो् से हराकर िूसरे राउंड मे् प््िेश दकया।

श्यामपुरा की टीम ने पहिे बल्िेबाजी करिे
हुए दनि्ाडदरि छह ओिर मे् पांच दिकेट पर 70

रन बनाए। टीम के बल्िेबाज रोदहि ने एक
ओिर मे् िगािार चार छके्् िगाए। कमेटी ने

उन्हे् 500 र्पये नकि और ट््ािी िेकर
सम्मादनि दकया। खबर दिखे जाने िक

श्यामपुरा और जूई के बीच खेि चि रहा था।

महेंदंंगढं।
तिलात्डरो्

को
सम्मातनत

करते हुए।
फोटो:

हरिभूरम

नािनौल। बसपा नेता अतरलाल को ज््ापन सौ्पते तकसान। फोटो: हरिभूरम

कनीना।
तजला

स््रीर
कुश्ती

प््ततरोतगता
मे् तहस्सा

लेते
तिलाड्ी।

फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं।
कार्यक््म
मे् अपनी

प््स््ुतत
देते

तवद््ार््ी।
फोटो:

हरिभूरम

नािनौल।
कार्यक््म

मे् भाग
लेते बच््े
व स्कूल
स्टाफ।

जानकारी 29 से 31 अगस्् तक होगा खेलो् का आयोजन
राष््््ीय खेल दिवस: हॉकी के जािूगर मेजर ध्यानचंि

के जन्मदिवस के उपलक्््य मे् हो्गी प््दियोदगिाएं
यह रहेिी काय्शक््मो् की र्परेखा

पहला दिन 29 अगस््: इस दिन सभी संस्थानो् मे् सुबह की सभा मे् मेजर
ध्यानचंि को श््द््ांजदि िी जाएगी। दजसमे् एक खेि सभा के साथ शपथ भी
शादमि होगी। इसके बाि संस्थानो् म्े एक घंटे की खेि गदिदिदियां आयोदजि
की जाएंगी। साथ ही राष््््ीय स््र पर संसि खेि महाकुंभ का शुभारंभ होगा।
िूसरा दिन 30 अगस््: इस दिन स्कूि और कॉिेज स््र पर खेि संबंदिि
िाि दििाि, शारीदरक िंिुर्स््ी पर बािचीि, स्ििेशी खेिो् की प््दियोदगिाएं
और इनडोर खेि आयोदजि दकए जाएंगे। क््ेत््ीय के्द्् और राज्य भी इस दिन
कॉन्क्िेि, कॉन्फे्््स, िाि दििाि का आयोजन कर सकिे ह्ै।
तीसरा दिन 31 अगस््: इस दिन संडे ऑन साइदकि के िहि पूरे िेश मे् एक
बड्ा साइदकदिंग अदभयान चिाया जाएगा। इसी दिन दिट इंदडया मोबाइि एप
पर मादसक िीडरबोड्ड के साथ काब्डन के््दडट प््ोत्साहन काय्डक््म को भी नई
दिल्िी मे् शुर् दकया जाएगा।

कनीना।
कनीना मे्
पौिारोपण
करती नपा

चेररपस्यन .डॉ
तरम्पी लोढ्ा।
फोटो: हरिभूरम

नािनौल। बैठक को संबोतित करते भाजपा तजलाध्रक्् रते्द्् राव। फोटो: हरिभूरम

खेल प््तियोतििा मे् डीएवी स्कूल का सराहनीय प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

एसजीएफआई के तत्वावधान मे् 22
से 27 अगस्् तक जजला स््रीय
खेल प््जतयोजगता का आयोजन
जकया गया। इस प््जतयोजगता मे् जजले
के जवजिन्न जवद््ालयो् ने िाग जलया।
जजला स््र पर आयोजजत इस
प््जतयोजगता मे् एमएलएस डीएवी के
जवद््ाज्थियो् ने ताइक्वांडो व तीरंदाजी
प््जतयोजगता मे् िाग जलया और पदक
प््ाप्त कर जवद््ालय का नाम रोशन
जकया। बाल िवन मे् 23 व 24
अगस्् को आयोजजत जजला स््रीय
तीरंदाजी प््जतयोजगता अंडर 14
बॉयज कंपाउंड राउंड मे् जय यादव

प््थम, वंश ज््ितीय स्थान पर रहा।
अंडर 14 बॉयज इंजडयन राउंड मे्
गौरांश ज््ितीय स्थान पर रहा। अंडर
17 बॉयज कंपाउंड राउंड मे् पुनीत
सैनी प््थम, अंडर 17 गर्स्ि इंजडयन

राउंड मे् लम्हा चतुथ्ि स्थान पर रही।
तीरंदाजी के इन सिी जखलाड़ियो् का
चयन राज्य स््रीय खेल प््जतयोजगता
के जलए जकया गया। वही् 25 व 26
अगस्् को आयोजजत ताइक्वांडो

प््जतयोजगता अंडर 14 बॉयज मे्
जजतन, जचराग व जनशांत ने स्वर्ि
पदक, िावेश, अंश व गौख ने
रजत, मनन ने कांस्य पदक प््ाप्त
जकया। अंडर 14 गर्स्ि मे् पलक व
दीया ने स्वर्ि पदक प््ाप्त जकया।
अंडर 17 गर्स्ि मे् तन्नु, जनजकता,
अंजजल व जचत््ा ने स्वर्ि पदक,
अनन्या, यजशका ने रजत, अन्नू ने
कांस्य पदक प््ाप्त जकया। अंडर 19
गर्स्ि मे् खुशबू शम्ाि, साक््ी, परी व
समीक््ा ने स्वर्ि पदक प््ाप्त कर
जवद््ालय का नाम रोशन जकया।
प््ाचाय्ि राजेश कुमार ने बुधवार को
सिी प््जतिाजगयो् को प््ाथ्िना सिा मे्
सम्माजनत जकया।

नािनौल। डीएवी स्कूल के तवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम
महेंदंंगढं। भगवान गणेश की पूजा
करते हुए। फोटो: हरिभूरम 

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् अपनी प््स््ुतत देती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। भगवान गणेश की पूजा करते हुए। फोटो: हरिभूरम



िबर संकंंेप

बस संटैंड पर बचंंों को वििाई
एिबेंडाजोि की गोिी
महे्द््गढ्। शहि के सामानंय बस
थंटैंड पि मंगलिाि को कृरम मुकंि
रदिस मनाया गया। इस दौिान
थंिाथंथंय रिभाग की ओि से एक
साल से 19 साल िक बचंंे को
एलबेंडाजोल की गोरलयां रखलाई
गई। कायंणिंंम के दौिान डॉ. संदीप
सैनी ने बचंंों को एलबेंडाजोल की
दिाई रखलाई औि कृरम संिंंमण से
होने िाले नुकसान िथा इससे
बचाि के उपायों के बािे मंे
जानकािी दी। बस थंटैंड इंजाचंण
हरिरकशन भी मौजूद िहे। डॉ. संदीप
सैनी ने बिाया रक कृरम मुकंि
अरभयान के अंिंणगंणि 1-2 िरंण िक
बचंंों को आधी गोली ि दो िरंण से
ऊपि के बचंंों को पूिी गोली
रखलाई गई है। 
30 वसतंबर तक कर
सकते हंै आिेदन
नािनौल। रकसान सुकंंंम पोरक
ितंिों ि एकीकृि कीट पंंबंधन पि
अनुदान के रलए `fqh-
g`qx`m`.fnu.hm  पोटंणल पि
30 रसिंबि िक ऑनलाइन
आिेदन कि सकिे हंै। रकसान का
मेिी फसल मेिा धंयौिा पोटंणल पि
पंजीकिण होना अरनिायंण है। उप
कृरर रनदेशक डॉ. देिेंदंं रसंह ने
बिाया रक रकसानों को कृरर
सामगंंी पि 50 पंंरिशि या
अरधकिम िारश दो हजाि रंपये
पंंरि एकडं िक का लाभ ले सकिा
है। रकसानों को कृरर उतंपाद चौधिी
चिण रसंह हरियाणा कृरर
रिशंंरिदंंालय रहसाि की पैकेज एिं
पंंैबंकटस अनुसाि रकसी भी
सिकािी, अधंणसिकािी, कॉ-
ऑपंंेरटि अथोिाईजंड डीलसंण से
एनपीके ि अनंय सुकंंंम पोरक ितंि,
नीम आधारिि कीटनाशक, पीले
थंटीकी टंंैप औि अनंय आईपीएम की
रसफारिश की हुई सामगंंी खिीद
सकिा है। 

रोहतक, गुरंिार, 28 अगसंं 2025
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हरिभूरि न्यूज. िहे्द््गढ 

नशे के रिरंदंं हरियाणा पुरलस की अदंंंि
पंंसंंुरि लाइट एंड साउंड शो के समापि होिे
ही हजािों युिाओं ने खडंे होकि पंंसंंुरि का
अरभिादन रकया। हरियाणा िेडिंंॉस सोसायटी
की ओि से कुरंकंंेतंं के मलंटी आटंण कलंचि
सेंटि के सभागाि िाम गुरंकुल गमन का मंचन
रकया गया। हरियाणा पुरलस के नािकोरटक
रिभाग ि हरियाणा िेडिंंॉस सोसायटी के
संयुकंि पंंयास से आयोरजि इस कायंणिंंम में
िेडिंंॉस के पंंांि सरचि महेश जोशी रिशेर
रंप से उपबंथथि िहे। कायंणिंंम में याहा के
रनदंंेशक अरनल कौरशक रिरशिंं अरिरथ के
रंप में उपबंथथि थे। इस अिसि पि महेश
जोशी ने सैकडंों की उपबंथथरि में देश के अलग
अलग 17 िाजंयों से आए युिाओं को शपथ
रदलिाई रक िो न ही नशा किंेगे औि न ही
रकसी को नशा किने दंेगे।

अरनल कौरशक के रनदंंेशन में पंंसंंुि इस
अदभुि पंंसंंुरि िाम गुरंकुल गमन को दशंणकों
की पूिी पंंशंसा रमली। कायंणिंंम का आयोजन
पुरलस महारनदेशक ओपी रसंह की परिकलंपना

पि आधारिि था। यह कायंणिंंम हरियाणा िाजंय
के नािकोरटक कंटंंोल धंयूिो के मागंणदशंणन में
रकया गया। 

कायंणिंंम के सफल आयोजन में हरियाणा
िेडिंंॉस ि मलंटी आटंण कलंचि सेंटि हरियाणा
कला परिरद का रिशेर योगदान िहा। कायंणिंंम
में साइबि िंंाइम से पुरलस अरधकािी भी
उपबंथथि थे। सभागाि में इस कायंणिंंम के

माधंयम से भािि की पंंाचीन संथंकृरि से शंंी
िाम दंंािा ऋरर मुरनयों के िप को सुिरंंकि किने
औि आधुरनक भािि में नशे ि साइबि के
रिरंदंं युिाओं को संदेश रदया गया। िाम
गुरंकुल गमन के रनदंंेशक अरनल कौरशक ने
इस बेहद अनोखे िंग से पंंसंंुि लाइट एंड शो
के माधंयम से नए भािि के रनमंाणण के रलए
पंंेरिि रकया गया। उनंहोंने बिाया रक यह

कायंणिंंम तंंेिा युग के भगिान िाम के चरितंं
को लाइट एंड साउंड रसथंटम से जोडंकि आज
के परििेश में नशे के रिरंदंं ि साइबि सुिकंंा
के संबंरधि संदेश रदया गया। कायंणिंंम के
दौिान हरियाणा िेडिंंॉस सोसायटी के सरचि
महेश जोशी ने नाटक के रनदंंेशक अरनल
कौरशक ि संिकंंक घीसािाम सैनी को
समंमारनि रकया।

मंचन मल्टी आट्ट कल्चि संेटि सभागाि मंे दकया िाम गुर्कुल गमन का मंचन

नशे के विरुदुु हवियाणा पुविस की अदुुुत पुुसुुुवत
िाइट एंड साउंड शो ने खूब िूटी िाहिाही

महेंदंंगढं। राम गुर्कुल गमन का मंचन करिे कलाकार। फोटो: हलरभूलम

दुबई में भी रामिीिा पवरषद के किाकार करेंगे
अपनी किा का पंंदशंयन

रहे्द््गढ़् िी प््ाचीनिर रारलीला पकरषि िे 16 िलािार आने िाले सरय रे्
िुबई रे् आयोकजि भारि रहोत्सि रे् कहंिुस््ान िा परचर लहराएंगे। इसिे

साथ साथ ये िलािार गुिाहाटी यूकनिक्समटी नशे िे किर्द्् रार गुर्िुल
गरन िे राध्यर से अपनी अपनी िला िा प््िश्मन िरे्गे। इस नाटि िे

रंचन रे् ररेश सपरा, बै्ि अकधिारी कगरीश िानोक्डया, अशोि जांगड्ा,
कििास कििाड्ी, सोहन टैनी, अकभषेि डागर बॉन्ड िा किशेष सहयोग रहा।

हकरयाणा पुकलस िे नारिोकटि किभाग िे डीएसपी गजे्द्् भारद््ाज ने बिाया
कि एडीजीपी ओपी कसंह िे िुशल राग्मिश्मन रे् हकरयाणा प््िेश िो नशारुक्ि

बनाने िे कलए अनेि प््भािी योजनाएं बनािर किय्ाा्किि किया जा रहा है।
रार गुर्िुल गरन रे् बहुचक्चमि िलािार प््रोि कििाड्ी, संगीिा, चंद््रोहन,

अिुल लारडीिाल, पुनीि भारद््ाज, लक््ी यािि, प््थर भारद््ाज, राधा ठािुर,
कजिे्द्् प््जापि, कबट््् सैनी, नैकिि िनेजा, भिनेश प््जापि, पूि््ी, अंजकल,
कनकििा, नीर्, आयशाना, रोकहि सैनी, सागर सैनी, श््ेया गुप्िा, योगेश ने

अपने अपने चकरत्् िे साथ पूरा न्याय किया।

गणेश उत्सव की शुर्आत, शहर मे् कलश यात््ा निकाली

10 दिन पंडाल मंे गूंजंेगे गणपदि बप्पा मोदिया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गणेश उतंसि की शुरंआि बुधिाि
को हो गई। यह उतंसि अब 10
रदनों िक लगािाि जािी िहेगा।
रजसका समापन छह रसिमंबि 
को अनंि चिुदंणशी के रदन होगा।
पंंथम रदन रजले में इस उतंसि की
शुरंआि हुई। 

शहि में कई जगह सुबह
कलश यातंंा रनकाली गई। इसके
बाद गणपरि भगिान की मूरंिण को
पणंडाल में थंथारपि रकया गया।
अब यहां सुबह ि शाम को आििी
होगी। इसके अलािा अलग –
अलग िय कायंणिंंम होंगे।

नारनौल। कलश यात््ा तनकालिे शहर के लोग। फोटो: हलरभूलम नांगल चौधरी। गणेश पूजन करिे लंबोतरया एकेडमी का तशक््क स्टॉफ। नारनौल। काय्िक््म मे् भाग लेिे शहर के लोग। फोटो: हलरभूलम

छह सितम्बर को अनंत
चतुर्दशी के सरन उत्िव
का िमापन होगा। प््थम
सरन सिले मे् इि उत्िव
की शुर्आत हुई।
गणपसत भगवान की
मूस्तद को पण्डाल मे्
स्थासपत सकया गया। 

नांगल चौधरी। लंबेकरया एिेडरी बूढ़िाल रे् गणेश चिुथ््ी पर किद््ाक्थमयो्
िो प््साि कििरण िाय्मक््र िा आयोजन हुआ। संस्था िे कनिेशि
राजपाल लंबोरा ने साराकजि एििा र्े धाक्रमि अनुष््ानो् िी
आिश्यििा से अिगि िराया। इसिे बाि िन्याओ् िा पूजन िरिे
अकभभाििो् िो बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ िे कलए प््ेकरि किया गया।
िाय्मक््र िी अध्यक््िा स्िूल िे प््ाचाय्म राजबीर कसंह ने िी। उन्हो्ने
िहा कि भारिीय संस्िृकि रे् धाक्रमि किचारधारा िा सरािेश है।
कजससे सराज िो परोपिार िा संिेश करलने िे साथ अन्याय िे
कखलाफ संघष्म िरने िी प््ेरणा करलिी है। िोई भी नया िार शुर्
िरने से पहले भगिान श््ीगणेश िे पूजन िी परंपरा बनी हुई है।
शास््््ो् िे अनुसार गणेश पूजन िरने पर रानकसि कििारो् से कनजाि
करलने िे एिजुटिा िो बढ़ािा करलिा है। स्िूल रे् सुबह आठ बजे
हिन िाय्मक््र िरिे किश्् िल्याण िी रन्निे् रांगी गई, इसिे बाि
िन्याओ् िा पूजन िरिे बेकटयो् िा सम्रान िरने िी प््ेरणा िी।

मंडी अटेली। राधा
िृष्ण रंकिर रे् नि
युिि करत्् रंडल
िी ओर से गणेश
रहोत्सि धूरधार
िे साथ रनाया
गया। कजसरे् बड्ी
संख्या रे् श््द््ालु
गणेश प््किरा बाजार
से घरो् रे् लाएं। िही्
शहर रे् सुंिर-सुंिर
झांकियां कनिाली
गई। इस िौरान
जगह-जगह पानी
िी व्यिस्था
श््द््ालुओ् िे कलए िी गई। इस िौरान गणपकि बप्पा रोरया िे जयिारे भी लगे। शहर िा
िािािरण भगिान गणेश िे जयिारे से गुंजायरान हो उठा। शहर िे लोगो् द््ारा यात््ा रे् चल
रहे लोगो् पर पुष्प िष्ाम िी गई। 

गणेश चतुथंंी पर विदंंावंथययों को वकया पंंसाद वितरण

राधा कृषंण मंवदर में मनाया गणेश महोतंसि

नारनौल। श््ी कसद््ी किनायि सेिा रंडल िी ओर से आठिां किशाल श््ीगणेश
रहोत्सि कसल्ली िा राजा धोकलयान िी कसल्ली धूरधार से रनाया जा रहा है।
संस्था िे िकरष्् सिस्य सकचन गग्म ि संिीप चौधरी ने बिाया कि इस 10
कििसीय िाय्मक््र रे् गणेशजी िी पालिी ि िलश यात््ा रे् रुख्य यजरान
रंडल िे िकरष्् सिस्य गोपाल शर्ाम ि जगभूषण थे। पालिी ि िलश यात््ा
चारुंडा रंकिर प््ांगण से चलिर आजाि चौि, नया बाजार, रानि चौि,
बजाजा बाजार ि शहर िे किकभन्न राग््ो् से होिे हुए उत्सि स्थल पर पहुंची।
संिीप ने बिाया कि 10 कििसीय गणेश रहोत्सि रे् गाजे-बाजे िे साथ पालिी
ि िलश यात््ा कनिाली गई। इस िौरान श््द््ालुओ् ने गणेशजी िे जयिारे
लगाए। उन्हो्ने बिाया कि गणेशजी िी प््ाि: ि राक््त रे आरिी िा आयोजन
किया जाएगा। कजसरे् आजािी िी 79 िां साल होने पर एि किशेष थीर ि
ऑपरेशन कसंिूर पर भी किशेष थीर होगी ि 10 कििसीय िाय्मक््र रे् अनेि
सांस्िृकिि िाय्मक््र भी आयोकजि किए जाएंगे। इस अिसर पर हकरयाणा
व्यापार रंडल िी कजला अध्यक्् िेि किशन िकशष््, भाजपा कजला आईटी
सिस्य सुरे्द्् जैन, पूि्म पाष्मि ियानंि सोनी, राजे्द्् सोनी, िीपांशु, राहुल, सोनू,
रकिंद्् चौधरी, बॉबी जैन, आशु, िैलाश पंकडि, करिेश, आशु, कपंटू, कििास, रोहन,
अकनल आकि रौजूि थे।

किश यातंंा के साथ गणेश पूजा महोतंसि शुरंमाता भूरा भिानी मंवदर में शंंीगणेश का आगमन
महेंदंंगढं। गणेश चिुथ््ी पर रािा भूरा भिानी रंकिर रे् भगिान गणेश
रहाराज िा आगरन बड्ी धूरधार से हुआ। िरेटी प््धान संिीप यािि ने
बिाया कि गणेश चिुथ््ी पर िोपहर एि बजे श््द््ालुओ् ने रहंि शस्किनाथ
िे साकनध्य रे् गीि संगीि िे साथ भगिान गणेश िा रािा भूरा भिानी रंकिर
रे् आगरन हुआ। रहंि शस्किनाथ रहाराज, पंकडि राजू शर्ाम और पंकडि
धर्मिि पुजारी ने बिाया कि िैसे िो रोजाना भगिान गणेश िी पूजा-अच्मना
िी जािी है, लेकिन भािो् राह प््भु िी उपासना िे कलए अत्यंि शुभ है।
धाक्रमि रान्यिाओ् िे अनुसार भाद््पि रहीने िे शुक्ल पक्् िी चिुथ््ी किकथ
पर गणेश चिुथ््ी रनाई जािी है। इस किन भगिान गणेश िा जन्र हुआ था,
कजसिी खुशी रे् िेशभर रे् गणेश चिुथ््ी रनाई जािी है। इस िौरान भक्िजन
घर, िफ्िर, िुिानो् और रंकिरो् र्े गणपकि िी रूक्िम िी स्थाकपि िरिे ह्ै
और 10 किनो् िि उनिी किकधनुसार उपासना िरिे ह्ै। इसिे अलािा प््भु
िी किशेष िृपा प््ास्पि िे कलए रोिि, रोिीचूर लड्््, खीर और रालपुआ
जैस भोग लगाए जािे है्, कजसे बेहि शुभ राना जािा है। रहंि शस्कि नाथ ने
बिाया कि भगिान गणेश िी 10 किन िि किकध–किधान से पूजा अच्मना िी
जाएगी और छह कसिंबर िो डीजे िे साथ नाचिे गािे भगिान गणेश िा
किसज्मन किया जाएगा।

अटेली। गणेश महोत्सव पर पूजा-अच्िना करिे हुए। फोटो: हलरभूलम

नारनौल। शहर िे प््कसद्् गणपकि प्लाजा
रे् श््ी गणेश उत्सि िी बुधिार आगाज
हुआ। इस िौरान सराजसेिी कजला उद््ोग
व्यापार िे्द्् िे प््धान सुरेश चंि चौधरी ने
श््ीगणे जी िा आह््ान किया। उन्हो्ने
स्नान ि पूजन िर गणेशजी िी आरिी
िी। उन्हो्ने िहा कि गणेशजी करक््द
कसक््द िे िािा ह्ै और उनिा पूजन िरने
से भक्िो् िी रनोिारना पूरी होिी है। इस
िौरान निनीि चौधरी ने 10 किन िि चलने
िाले िाय्मक््र िी जानिारी िी। इस रौिे
पर प््धान कजला व्यापार रंडल िैद्् किशन
िकशष्् ि कजला रहारंत््ी सुरे्द्् चौधरी,
सरिार सुरजीि कसंह अरोड्ा, बलिेि
चहल, गुररेल कसंह, रुिेश िाकलया,
रहािीर प््साि गग्म, जकिन लुनीिाल
आकि रौजूि रहे।

गणपवत पंिाजा में गणेश उतंसि आरमंभ

नारनौल। श््ीगणेश जी की पूजा करिे सुरेश
चौधरी। फोटो: हलरभूलम

महेंदंंगढं। स्थानीय गणपकि प्लाजा
राि््ेट गांधी बाजार रे् भगिान श््ी
गणेशजी रहाराज िी किकधिि
स्थापना हुई। गणेश उत्सि िाय्मक््र
िे प््थर कििस पर रां चारुंडा िेिी
रंकिर से भव्य गणेश यात््ा ढोलबाजो्
िे साथ कनिाली गई। सकरकि िे
सिस्य एिं कजला व्यापार रंडल िे
कजला प््धान िैद्् किशन िकशष्् ने
बिाया कि 10 किन चलने िाले इस
िाय्मक््र रे् बिौर रुख्य यजरान
आईटी सेल िे अध्यक्् सुरेश चौधरी
थे। स्थापना िे प््थर कििस गणेशजी
िी भव्य आरिी िरिे प््साि कििरण
किया गया। इस अिसर पर व्यापार रंडल िे उपाध्यक्् अशोि सैनी, निनीि चौधरी, गौ भक्ि
रुिेश िाकलया, सरिार सि्मजीि कसंह (बाबू), रािेश राडा, सरिार रकनंिर कसंह, गगन सोनी,
अशोि लालाजी, नरेश सैनी, नरेश गग्म, िीपू गग्म आकि उपस्सथि थे।  

गणेश उतंसि कायंयकंंम का हुआ शुभारंभ

महेंदंंगढं। मंतदर मे् भगवान गणेश की मृत्िि स्थातपि
करिे हुए। फोटो: हलरभूलम

आरोगंय उतंसि एिं महोतंसि 2025
में महेंदंंगढं की अवंंितीय भागीदारी
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

सूकंंंम, लघु औि मधंयम उदंंम
मंतंंालय, आयुर मंतंंालय भािि
सिकाि एिं एकीकृि आयुर परिरद
के संयुकंि ितंिािधान में 24 से 26
अगसंं िक पंंगरि मैदान नई रदलंली
में आिोगंय उतंसि एिं महोतंसि
2025 का आयोजन रकया गया।
िीन रदिसीय इस महोतंसि में
देशभि से अनेक आयुर संथंथानों ने
भाग रलया। कायंणिंंम में डेिोली जाट
गांि की संथंथा ऋरर हबंणल आयुिंंेदा
को एमएसएमई दंंािा थंटॉल आिंरटि
रकया गया। यह रजले की एकमातंं
थंटॉल िहा। संथंथा के पंंमुख िैदंं
ऋररपाल ने बिाया रक यह संथंथा
रकसानों से औरधीय पौधों जैसे
आंिला, एलोिेिा, नीम गुठली,
जामुन गुठली औि गिमुंडा आरद
खिीदकि शुदंं जडंी-बूरटयों से ही
औररध रनरंमणि कििी है। संथंथा का
दािा है रक अब िक हजािों मिीज
उनकी िैयाि औररधयों से शुगि,

पथिी, पाइलंस जैसी बीमारियों से
आिाम पा चुके हंै। 

िैदंं ऋररपाल ने बिाया रक
उदंघाटन सतंं में मुबंखिरथ िहे रंंतपुिा
के िाजंयपाल इंदंंसेना िेडंंी नलंलू ने
लगभग 8 रमनट िक ऋरर हबंणल
आयुिंंेदा के थंटॉल पि रंके। उनंहोंने
मीठी िुलसी का थंिाद लेकि आशंंयंण
पंंकट रकया रक पंंकृरि में इिना मीठा
पौधा भी मौजूद है। इसी दौिान
उनंहोंने इंदंंायण फल के औरधीय
गुणों की रिसंंृि जानकािी ली औि
कुछ नमूने अपने साथ भी ले गए।

कायंणिंंम में आयुर मंतंंालय औि
एमएसएमई मंतंंालय के िरििंं
अरधकारियों एिं आयुिंंेद जगि के
रिशेरजंं डॉकंटिों दंंािा िैदंं ऋररपाल
को समंमारनि रकया गया। 

उनंहोंने कहा रक इस समंमान ने
रजले को िाषंंंंीय संंि पि नई पहचान
रदलाई है। औरधीय खेिी को बढ़ंािा
देने में जुटे थंथानीय रकसानों औि
संथंथा ऋरर हबंणल आयुिंंेदा की यह
उपलबंधध गंंामीण भािि की
आयुिंंेरदक कंंमिा का सशकंि
उदाहिण बनी।

नारनौल। वैद्् ऋतिपाल को सम्मातनि करिे अतधकारी। फोटो:हलरभूलम 

n महोतंसव में देशभर से अनेक
आयुष संसंथानों ने ललया भाग 

जाट धर्मशाला रे् सराज िा
भाईचारा सम्रेलन आज

हरिभूरि न्यूज8नांगल चौधिी

बहिोड िोड पि बंथथि जाट धमंणशाला में जाट
समाज का भाईचािा समंमेलन आयोरजि 
होगा। रजसमें जाट आिकंंण सरमरि के िाषंंंंीय
अधंयकंं पंंिाप रसंह दरहया ि पंंदेशाधंयकंं
गंगािाम शंयोिाण मुखंय रंप से मौजूद िहेंगे।
समंमेलन की सफलिा को लेकि आिकंंण
सरमरि के िाषंंंंीय सरचि हजािीलाल लंबोिा,
रजला पंंधान निनीि रिलंलो ि पंंदेश सरचि
जसिंि शेहिािि ने गांिों में जनसंपकंक किके
रनमंतंंण रदया।

उनंहोंने कहा रक जाट आिकंंण के दौिान
सरमरि ने छोटूिाम धाम के रनमंाणण का फैसला
रकया था, लेरकन रिरभनंन कािणों के चलिे
भिन रनमंाणण की पंंरंंिया शुरं नहीं हुई है। जाट
समाज ने सिंण सहयोग लेकि छोटूिाम धाम
िैयाि किने की योजना बनाई है। योजना के
मुिारबक सभी हलकों में भाईचािा समंमेलन
बुलाया गया है। 

नांगल चौधिी की जाट धमंणशाला में 28
अगसंं को सुबह 11 बजे समंमेलन होगा।
रजसमें सभी खाप के पंंबुदंंजनों को आमंरंंति

रकया गया है। धाम रनमंाणण के रलए थंिेचंछा से
आरंथणक सहयोग रलया जाएगा। इसके अलािा
समाज में फैली कुिीरियों ि नशाखोिी को
खतंम किने पि मंथन रकया जाएगा। कमेटी ने
गांिडी जाट, पिेिा, नापला, रछलिो समेि 10
गांिों मंे जनसंपकंक रकया। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पि लीगल सलाहकाि एडिोकेट
पंंमोद िाखि, अमि रसंह, सुनील, िणबीि, ईशंंि
रसंह, बलबीि सिपंच, अशोक पंच मौजूद िहे।

नांगल चौधरी। समाज के प््बुद््जनो् को भाईचारा
सम्मेलन का तनमंत््ण देिी आरक््ण सतमति। 

न्यायाधीश सूरा ने किया नेत््हीन
िन्या किद््ालय िा कनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

रजला एिं सतंं नंयायाधीश ि रजला रिरधक
सेिा पंंारधकिण के अधंयकंं निेंदंं सूिा ने
बुधिाि को हुडा सेकंटि में बंथथि संिोर
मेमोरियल रदवंयांग एिं पुनिंाणस केंदंं ि नेतंंहीन
कनंया रिदंंालय मोहलंला खडंखडंी का
रनिीकंंण रकया। इस अिसि पि रजला रिरधक
सेिा पंंारधकिण की सरचि एिं मुखंय नंयारयक
दंडारधकािी नीलम कुमािी भी मौजूद थी।

रजला एिं सतंं नंयायाधीश निेंदंं सूिा ने संिोर
मेमोरियल रदवंयांग एिं पुनिंाणस केंदंं का दौिा
कि रिदंंारंथणयों से बािचीि कि उनका हाल
चाल जाना। साथ ही उनंहोंने छातंंों को रशकंंा
का महतंि ि जीिन में सफलिा पंंापंि किने के
रलए पंंेरिि रकया। उनंहोंने कहा रक जीिन में
कामयाबी हारसल किने के रलए रशरंंकि होना
बहुि जरंिी है। इसरलए हम सभी को मन
लगाकि रशकंंा गंंहण किनी चारहए। इस मौके
पि बचंंों को खादंं सामगंंी भी रििरिि की।

नारनौल। अध्यापको् से जानकारी लेिे न्यायाधीश नरे्द्् सूरा, साथ मे् सीजेएम नीलम कुमारी।

हकेंवि के एनसीसी कैडेट दीपक चौधरी
यूथ एकंसचेंज पंंोगंंाम के विए चयवनत
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के
एनसीसी कैडेट दीपक चौधिी का
चयन पंंरिरंंिि यूथ एकंसचेंज पंंोगंंाम
के रलए पंजाब, हरियाणा, रहमाचल
पंंदेश एिं चंडीगढ़ डायिेकंटिेट से
एकमातंं कैडेट के रंप में हुआ है।
दीपक 16 हरियाणा बटारलयन
नािनौल से एनसीसी कैडेट हैं।
रिशंंरिदंंालय कुलपरि पंंो.
टंकेशिि कुमाि ने दीपक को
शुभकामना देिे हुए कहा रक यह
उपलबंधध रिशंंरिदंंालय, रिभाग
औि एनसीसी इकाई के रलए
गौििपूणंण कंंण है। उनंहोंने कहा रक
दीपक का चयन अनंय कैडेटंस के
रलए एक उदाहिण है। साथ ही उनसे
यह अपेकंंा है रक िे अंिििाषंंंंीय मंच
पि भाििीय युिाओं की ऊजंाण,
अनुशासन औि कंंमिा का उजंंंिल
पंंरिरनरधतंि किेंगे। 

इस दौिान 16 हरियाणा

बटारलयन, नािनौल के लेबंटटनेंट
िमेश कुमाि ने कहा रक यह
सफलिा दीपक की अथक मेहनि
औि एनसीसी इकाई के रनिंिि
पंंयासों का परिणाम है। 

उनंहोंने बिाया रक भािि सिकाि
की ओि से इस िरंण नेपाल में भािि
का पंंरिरनरधतंि किने िाले 16
चयरनि कैडेटंस में से दीपक एक हैं।
दीपक चौधिी ने रपछले िरंण रदलंली
में आयोरजि गणिंतंं रदिस रशरिि
(आिडीसी) में भी पंंरिभारगिा की

थी। बटारलयन के रडपंटी एएनओ
निेश कुमाि ने भी दीपक को बधाई
दी औि कहा रक दीपक जैसे कैडेटंस
आने िाली पीढ़ी के युिाओं के रलए
पंंेिणा संंोि हैं। 

दीपक चौधिी ने अपनी
सफलिा का शंंेय रिशंंरिदंंालय
पंंशासन, एनसीसी अरधकारियों
औि अपने मािा-रपिा को देिे हुए
कहा रक िह इस उपलबंधध को देश
औि समाज की सेिा के रलए
समरंपणि किेंगे।

महेंदंंगढं। कुलपति प््ो. टंकेशवर कुमार से मुलाकाि करिे एसीसी कैडेट दीपक चौधरी। 


